
โดกุดาม ิ(ドクダミ Dokudami) สมนุไพรพลคูาวสกัดเขมขน 

โดกุดามิ (ドクダミ Dokudami) เปนผลิตภัณฑเสริมอาหารน้ําพลูคาว ซ่ึงเปนผลิตภัณฑอาหาร
เสริมประเภท"โพรไบโอติก" ( Probiotic) คือ อาหารเสริมซ่ึงเปนจุลินทรียที่มีชีวิต สามารถกอ
ประโยชนตอรางกายของสิ่งมีชีวิตที่มันอาศัยอยู โดยการปรับสมดุลของจุลินทรียในรางกาย 
ซ่ึงในปกติจะมีอยูในรางกายคน กวา 400 ชนิด แตคัดสายพันธเอา แตจุลินทรีย ดี ที่มี
ประโยชน ไมมีโทษ ที่เรียกวาเช้ือจุลินทรีย ถาเช้ือจุลินทรีย หรือจุลินทรียดีนี้ มา
เจริญเติบโตอยุในรางกายของเราไดดี ก็ทําใหรางกายมีภูมิตานทานท่ีดี รางกายก็จะสมบูรณ
แข็งแรงไมเจ็บปวยงาย 
 

 
 
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ท่ีเก่ียวกับพลูคาว หรือ ผักคาวตอง คือ  

1. ฤทธิ์ในการบําบัดฟนฟู โรคความดันโลหิตสูง (Artrosclerosis)  
2. ฤทธิ์ในการทําลายเซลลมะเร็ง (Cytotoxicity Against Tunor Cellines) เซลลมะเร็งปอด เซลลมะเร็งรังไข เซลลเน้ือ
งอกท่ีเปนเน้ือราย เซลลมะเร็งสมอง มะเร็งลําไส มีฤทธิ์ทําลายเซลลมะเร็งแตละชนิดอยางมีนัยสําคัญ  

3. ฤทธิ์ยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Antileukemic Activty) 
4.  ฤทธิ์ในการฆาเชื้อไวรัส กระตุนเซลลเพิ่มภูมิคุมกัน ปองกันไขทรพิษ หัด หัดเยอรมัน การติด เชื้อทางเดินหายใจ HIV 
เริม งูสวัด  

5. ฤทธิ์เก่ียวกับการตานเชื้อราและแบคทีเรีย เย่ือหุมสมองอักเสบท่ีเกิดจากเชื้อรา (Cryptocoecus Neoformans) ทางเดิน
ปสสาวะอักเสบ การติดเชื้อทางเดินหายใจ โรคทางเดินอาหาร โรคปริทันต โรคระบบสืบพันธุ กลากเกลื้อน โรคติดเชื้อ
ในชองปาก  

6. ฤทธิ์ตานการอักเสบตางๆ (Anti – Inflamnation) ยับย้ังเอนไซม (Cyclooxygenase) เปนบอเกิดของการอักเสบ หรือ
โรคท่ีมีอาการอักเสบ  

7. ฤทธิ์ขับปสสาวะ (Diuretic Actuvity) ขยายหลอดเลือด ทําใหอัตาการไหลเวียนของเลือดและการขับปสสาวะเพิ่มข้ึน  
8. ฤทธิ์อ่ืนๆ เชน เพิ่มภูมิคุมกันหรือภูมมิตานทานโรคยับย้ังเน้ืองอก กระตุนเซลล นํ้าเหลือง ยับย้ังโรคเบาหวาน รักษาความ
สมดุลของรางกายและอ่ืนๆ  

เอกสารอางองิ - สมุนไพรนารู 1 ผักคาวตอง สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารสุข 
พ.ศ.2548 ISBN:974-7549-65-1  
 

สวนประกอบ  
 
สารสกัดพลูคาว 99.3%   นํ้าออยผง 0.7% ไมใชวัตถุแตงกลิ่นรส ไมใชวัตถุกันเสีย ปลอดสารพิษตั้งแตกระบวนการปลูก 
แลวนํามาสกัดดวยเทคโนโลยีชั้นสูง สงผลใหคงสวนท่ีดีของสมุนไพรไวครบถวนทะเบียน อย. 51-1-25248-1-0001 



 
สมุนไพรโดกุดามิ วิจัยและพัฒนามาโดยตลอด มหาวิทยาลัยขอนแกนรวมกับกองทุนสนับสนุนการวิจัย ไดรับ

การข้ึนทะเบียน อย. และหนังสือรับรองมาตรฐานการผลิตจาก อย. ระดับดีมาก ( เอ็กโค ) เพราะโดกุดามิ เขมขนถึง 
99.3% มีสารแอนตี้ออกซีแดนซหรือสารตานอนุมูลอิสระ สูงมาก (eeo) รับรองคุณภาพโดยนายแพทย สมทรง รักษเผา 
อดีตอธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทยดังผลการวิจัยดังตอไปน้ี 
 
ในผูปวยรูมาติก รูมาตอย โรคเกาต เบาหวาน ริดสีดวงทวาร ความดัน ไขมัน ไมเกรน โรคเร้ือรังตางๆเมื่อ
รับประทานโดกุดามิ รวมกับการรักษาของแพทย จะเพิ่มประสิทธิภาพการรักษา และทําใหผูปวยรับประทานยาหมอ
นอยลง โดกุดาม ิทําใหลดอาการสะสมของยาในรางกาย ลดความเส่ือมของตับไต ซ่ึงตองรับภาระจากการกินยาจํานวน

มาก เพราะยาท่ีเปนสารเคมี จะสะสมท่ีตับขับท่ีไต โดกุดาม ิจะฟนฟูอวัยวะท่ีเส่ือมขับสารพิษ ปรับสมดุลในรางกาย 
 
ในผูปวยมะเร็ง ท่ีไดรับการฉายรังสีรวมกับรับประทานพลูคาวโดกุดาม ิจะชวยกระตุนภูมิตานทานทําใหมีอาการดีข้ึน
และยืดอายุไดนานข้ึน ซ่ึงดีกวาและมีประสิทธิภาพกวาการฉายรังสีเพียงอยางเดียว 
 
ฤทธิ์เพ่ิมภูมิตานทาน ในผูท่ีมีปญหา หอบหืด ไขหวัด ไซนัส ไอ จาม เน่ืองจากสมุนไพรพลูคาวโดกุดามิ เปน
ผลิตภัณฑประเภทโปรไบโอติก ซ่ึงมีสวนท่ีชวยในการสงเสริมการเจริญเติบโตของ จุลลินทรียสุขภาพ จะชวยทําลายส่ิง
แปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย  
 
ฤทธิ์ตานการอักเสบ เชน ผวิหนังอักเสบ ฝ ปอด ตับ อักเสบ หูอักเสบ ทางเดินปสสาวะอักเสบ การอักเสบคือการท่ี
อวัยวะรางกายมีอาการปวด บวม แดง รอน 

 

วิธีรับประทาน 
ควรรับประทานเวลาทองวาง หรือกอนอาหาร (ผูท่ีมีปญหาระบบทางเดินอาหารใหรับประทานหลังอาหาร) 

• ผูปวย,ผูสูงอายุ ทาน คร่ึง-1 ชอนชา วันละ 1 คร้ัง เฉพาะกอนนอน (15 วันแรก) 
• คนท่ัวไป ทาน 1 ชอนชา วนัละ 1 คร้ัง กอนนอน (7 วันแรก) ตั้งแตวันท่ี 8 เปนตนไปทาน 1 ชอนชาวันละ 2 คร้ัง กอน
อาหารเชาและกอนนอน  

เน่ืองจากสารสกัดผักคาวตองเปนสมุนไพร และมีงานวิจัยรองรับ จึงไมมีผลขางเคียงหรือสารตกคางใดๆ ท้ังส้ิน แตจะมีการ
ขับสานพิษเหมือนสมุนไพรท่ัวไป ฉะน้ันหลังการทานสารสกัดผักคาวตองหากเกิดอาการเหลาน้ีข้ึนไมตองตกใจ เพราะ
อาการเหลาน้ีจะหายไปเองภายใน 3 - 5 วัน เชน ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดศีรษะ ออนเพลีย มีผื่นคัน มีนํ้ามูก งวงนอน 
ขับปสสาวะบอย มีผื่นคัน มีนํ้ามูกใสๆ ปวดศีรษะ คร่ันเน้ือครั่นตัว เจ็บปวดขอมากข้ึน และอาการอ่ืนๆ เล็กนอย (เราสามารถ
ลดจํานวนการทานลง หรือหยุดทาน 3 วัน แลวคอยเร่ิมทานใหม) 
 
หมายเหตุ : ควรรับประทานขณะทองวาง หรือกอนอาหาร ควรดื่มนํ้าสะอาดตามหลังจากทาน "โดกุดามิ"   ไมควรดื่ม
นํ้าเย็นหรือนํ้าอุน และควรเก็บรักษาผลิตภณัฑในอุณหภูมิปกติ ไมควรแชไวในตูเย็น และสําหรับ ผูท่ีมีปญหาระบบทางเดิน
อาหารใหรับประทานหลังอาหาร 


