
โดกุดาม ิ(ドクダミ Dokudami) สมนุไพรพลคูาวสกัดเขมขน 

โดกุดามิ (ドクダミ Dokudami) เปนผลิตภัณฑเสริมอาหารน้ําพลูคาว ซ่ึงเปนผลิตภัณฑอาหาร
เสริมประเภท"โพรไบโอติก" ( Probiotic) คือ อาหารเสริมซ่ึงเปนจุลินทรียที่มีชีวิต สามารถกอ
ประโยชนตอรางกายของสิ่งมีชีวิตที่มันอาศัยอยู โดยการปรับสมดุลของจุลินทรียในรางกาย 
ซ่ึงในปกติจะมีอยูในรางกายคน กวา 400 ชนิด แตคัดสายพันธเอา แตจุลินทรีย ดี ที่มี
ประโยชน ไมมีโทษ ที่เรียกวาเช้ือจุลินทรีย ถาเช้ือจุลินทรีย หรือจุลินทรียดีนี้ มา
เจริญเติบโตอยุในรางกายของเราไดดี ก็ทําใหรางกายมีภูมิตานทานท่ีดี รางกายก็จะสมบูรณ
แข็งแรงไมเจ็บปวยงาย 
 

 
 
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ท่ีเก่ียวกับพลูคาว หรือ ผักคาวตอง คือ  

1. ฤทธิ์ในการบําบัดฟนฟู โรคความดันโลหิตสูง (Artrosclerosis)  
2. ฤทธิ์ในการทําลายเซลลมะเร็ง (Cytotoxicity Against Tunor Cellines) เซลลมะเร็งปอด เซลลมะเร็งรังไข เซลลเน้ือ
งอกท่ีเปนเน้ือราย เซลลมะเร็งสมอง มะเร็งลําไส มีฤทธิ์ทําลายเซลลมะเร็งแตละชนิดอยางมีนัยสําคัญ  

3. ฤทธิ์ยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Antileukemic Activty) 
4.  ฤทธิ์ในการฆาเชื้อไวรัส กระตุนเซลลเพิ่มภูมิคุมกัน ปองกันไขทรพิษ หัด หัดเยอรมัน การติด เชื้อทางเดินหายใจ HIV 
เริม งูสวัด  

5. ฤทธิ์เก่ียวกับการตานเชื้อราและแบคทีเรีย เย่ือหุมสมองอักเสบท่ีเกิดจากเชื้อรา (Cryptocoecus Neoformans) ทางเดิน
ปสสาวะอักเสบ การติดเชื้อทางเดินหายใจ โรคทางเดินอาหาร โรคปริทันต โรคระบบสืบพันธุ กลากเกลื้อน โรคติดเชื้อ
ในชองปาก  

6. ฤทธิ์ตานการอักเสบตางๆ (Anti – Inflamnation) ยับย้ังเอนไซม (Cyclooxygenase) เปนบอเกิดของการอักเสบ หรือ
โรคท่ีมีอาการอักเสบ  

7. ฤทธิ์ขับปสสาวะ (Diuretic Actuvity) ขยายหลอดเลือด ทําใหอัตาการไหลเวียนของเลือดและการขับปสสาวะเพิ่มข้ึน  
8. ฤทธิ์อ่ืนๆ เชน เพิ่มภูมิคุมกันหรือภูมมิตานทานโรคยับย้ังเน้ืองอก กระตุนเซลล นํ้าเหลือง ยับย้ังโรคเบาหวาน รักษาความ
สมดุลของรางกายและอ่ืนๆ  

เอกสารอางองิ - สมุนไพรนารู 1 ผักคาวตอง สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารสุข 
พ.ศ.2548 ISBN:974-7549-65-1  
 

สวนประกอบ  
 
สารสกัดพลูคาว 99.3%   นํ้าออยผง 0.7% ไมใชวัตถุแตงกลิ่นรส ไมใชวัตถุกันเสีย ปลอดสารพิษตั้งแตกระบวนการปลูก 
แลวนํามาสกัดดวยเทคโนโลยีชั้นสูง สงผลใหคงสวนท่ีดีของสมุนไพรไวครบถวนทะเบียน อย. 51-1-25248-1-0001 



 
สมุนไพรโดกุดามิ วิจัยและพัฒนามาโดยตลอด มหาวิทยาลัยขอนแกนรวมกับกองทุนสนับสนุนการวิจัย ไดรับ

การข้ึนทะเบียน อย. และหนังสือรับรองมาตรฐานการผลิตจาก อย. ระดับดีมาก ( เอ็กโค ) เพราะโดกุดามิ เขมขนถึง 
99.3% มีสารแอนตี้ออกซีแดนซหรือสารตานอนุมูลอิสระ สูงมาก (eeo) รับรองคุณภาพโดยนายแพทย สมทรง รักษเผา 
อดีตอธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทยดังผลการวิจัยดังตอไปน้ี 
 
ในผูปวยรูมาติก รูมาตอย โรคเกาต เบาหวาน ริดสีดวงทวาร ความดัน ไขมัน ไมเกรน โรคเร้ือรังตางๆเมื่อ
รับประทานโดกุดามิ รวมกับการรักษาของแพทย จะเพิ่มประสิทธิภาพการรักษา และทําใหผูปวยรับประทานยาหมอ
นอยลง โดกุดาม ิทําใหลดอาการสะสมของยาในรางกาย ลดความเส่ือมของตับไต ซ่ึงตองรับภาระจากการกินยาจํานวน

มาก เพราะยาท่ีเปนสารเคมี จะสะสมท่ีตับขับท่ีไต โดกุดาม ิจะฟนฟูอวัยวะท่ีเส่ือมขับสารพิษ ปรับสมดุลในรางกาย 
 
ในผูปวยมะเร็ง ท่ีไดรับการฉายรังสีรวมกับรับประทานพลูคาวโดกุดาม ิจะชวยกระตุนภูมิตานทานทําใหมีอาการดีข้ึน
และยืดอายุไดนานข้ึน ซ่ึงดีกวาและมีประสิทธิภาพกวาการฉายรังสีเพียงอยางเดียว 
 
ฤทธิ์เพ่ิมภูมิตานทาน ในผูท่ีมีปญหา หอบหืด ไขหวัด ไซนัส ไอ จาม เน่ืองจากสมุนไพรพลูคาวโดกุดามิ เปน
ผลิตภัณฑประเภทโปรไบโอติก ซ่ึงมีสวนท่ีชวยในการสงเสริมการเจริญเติบโตของ จุลลินทรียสุขภาพ จะชวยทําลายส่ิง
แปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย  
 
ฤทธิ์ตานการอักเสบ เชน ผวิหนังอักเสบ ฝ ปอด ตับ อักเสบ หูอักเสบ ทางเดินปสสาวะอักเสบ การอักเสบคือการท่ี
อวัยวะรางกายมีอาการปวด บวม แดง รอน 

 

วิธีรับประทาน 
ควรรับประทานเวลาทองวาง หรือกอนอาหาร (ผูท่ีมีปญหาระบบทางเดินอาหารใหรับประทานหลังอาหาร) 

• ผูปวย,ผูสูงอายุ ทาน คร่ึง-1 ชอนชา วันละ 1 คร้ัง เฉพาะกอนนอน (15 วันแรก) 
• คนท่ัวไป ทาน 1 ชอนชา วนัละ 1 คร้ัง กอนนอน (7 วันแรก) ตั้งแตวันท่ี 8 เปนตนไปทาน 1 ชอนชาวันละ 2 คร้ัง กอน
อาหารเชาและกอนนอน  

เน่ืองจากสารสกัดผักคาวตองเปนสมุนไพร และมีงานวิจัยรองรับ จึงไมมีผลขางเคียงหรือสารตกคางใดๆ ท้ังส้ิน แตจะมีการ
ขับสานพิษเหมือนสมุนไพรท่ัวไป ฉะน้ันหลังการทานสารสกัดผักคาวตองหากเกิดอาการเหลาน้ีข้ึนไมตองตกใจ เพราะ
อาการเหลาน้ีจะหายไปเองภายใน 3 - 5 วัน เชน ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดศีรษะ ออนเพลีย มีผื่นคัน มีนํ้ามูก งวงนอน 
ขับปสสาวะบอย มีผื่นคัน มีนํ้ามูกใสๆ ปวดศีรษะ คร่ันเน้ือครั่นตัว เจ็บปวดขอมากข้ึน และอาการอ่ืนๆ เล็กนอย (เราสามารถ
ลดจํานวนการทานลง หรือหยุดทาน 3 วัน แลวคอยเร่ิมทานใหม) 
 
หมายเหตุ : ควรรับประทานขณะทองวาง หรือกอนอาหาร ควรดื่มนํ้าสะอาดตามหลังจากทาน "โดกุดามิ"   ไมควรดื่ม
นํ้าเย็นหรือนํ้าอุน และควรเก็บรักษาผลิตภณัฑในอุณหภูมิปกติ ไมควรแชไวในตูเย็น และสําหรับ ผูท่ีมีปญหาระบบทางเดิน
อาหารใหรับประทานหลังอาหาร 


